
Die Referate werden auf Deutsch gehalten; es findet keine Simultanübersetzung statt.

TAGUNGS 
PROGRAMM

17.45-19.00 h Mitgliederversammlung DGE
 Parallel: Satelliten-Symposium: Transfettsäuren und das Risiko für 
 Herz-Kreislauf-Erkrankungen (in Englisch) organisiert durch Unilever 
 Dr. Peter L. Zock, Unilever Food & Health Research Institute, Netherlands

S o z i a l e  R a h m e n v e r a n s t a l t u n g
ab 19.00 h Apéro und Abendessen mit leicht verdaulichen Einlagen von zapzarap –
 kulturpreisgekröntes A-cappella-Programm mit Schweizerliedern und -texten
 Festvortrag:  Von der Nahrung zur Ernährung
 Prof. Caspar Wenk, Departement für Agrar- und Lebensmittelwissenschaften ETH Zürich, Schweiz

S a m s t a g ,  6 .  S e p t e m b e r  2 0 0 8

8.00-8.15 h Begrüssung / Prof. Wolfgang Langhans, Präsident SGE, Schweiz

T h e m e n b l o c k  A l t e r  u n d  E r n ä h r u n g  
Vorsitz: Prof. Dr. Helmut Heseker, Vizepräsident DGE, Deutschland und Prof. Paul Walter, 
Vorstand SGE, Schweiz

8.15-8.45 h Sarkopenie und Frailty im Alter: Schicksal oder verhinderbar?
 Prof. Dr. med. Cornel Sieber, Präsident der Deutschen Gesellschaft für Geriatrie, Lehrstuhl für Innere
 Medizin-Geriatrie, Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg, Deutschland 

8.45-9.15 h Nährstoffbedarf im Alter – Möglichkeiten einer ausreichenden Versorgung 
 Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa, Präsident ÖGE, Österreich 

9.15-9.45 h PAUSE 

9.45-10.45 h Posterpräsentation Teil B  

10.45-11.15 h Das Adipositas Paradox 
 Univ. Prof. Dr. Anita Rieder, Zentrum für Public Health, Institut für Sozialmedizin der 
 Medizinischen Universität Wien, Österreich

11.15-11.45 h Demenz und Malnutrition – vom Frühsymptom zur therapeutischen Heraus-
 forderung / Dr. med. Rainer Wirth, Vorsitzender der Arbeitsgruppe Ernährung der Deutschen 
  Gesellschaft für Geriatrie, Chefarzt, St.-Marien Hospital Borken GmbH, Deutschland  

11.45-12.15 h Verleihung der Posterpreise
 Prof. Dr. med. Cornel Sieber, Präsident der Deutschen Gesellschaft für Geriatrie, Deutschland 

12.15-13.45 h MITTAGESSEN (Stehlunch)
 Parallel: Satelliten-Symposium: Cannabinoid-1-Blockade mit Acomplia 
 (rimonabant): der Traum und die Realität organisiert durch Sanofi-Aventis
 Professeur honoraire Roger Darioli, Policlinique médicale universitaire, UNIL-Lausanne und 
 Prof. Dr. Paolo Suter, Universitätsspital Zürich

T h e m e n b l o c k  N u t r i g e n o m i k  
Vorsitz: Univ. Prof. Dr. Anita Rieder, Zentrum für Public Health, Österreich und  
Prof. Caspar Wenk, Departement für Agrar- und Lebensmittelwissenschaften ETH Zürich, Schweiz

13.45-14.15 h Einführung in die Nutrigenomik
 PD Dr. Guy Vergères, Leiter Biochemie & Physiologie, Agroscope Liebefeld-Posieux ALP, Schweiz

14.15-14.45 h Individualisierte Prävention des Typ-2-Diabetes durch Ernährungsintervention 
 nach genotypischen und phänotypischen Prädiktoren
 Prof. Dr. Dr. Hans-Georg Joost, Wissenschaftlicher Direktor, Deutsches Institut für 
 Ernährungsforschung Potsdam-Rehbrücke, Deutschland

14.45-15.00 h Verabschiedung / Prof. Wolfgang Langhans, Präsident SGE, Schweiz 

F r e i t a g ,  5 .  S e p t e m b e r  2 0 0 8

ab 8.15 h Registrierung, Saalöffnung

9.15-9.30 h Begrüssung / Prof. Wolfgang Langhans, Präsident SGE, Schweiz

T h e m e n b l o c k  P h y s i o l o g i e  
Vorsitz: Prof. Dr. Ibrahim Elmadfa, Präsident ÖGE, Österreich und Prof. Wolfgang Langhans, 
Präsident SGE, Schweiz 

9.30-10.00 h Was schmeckt, wenn’s schmeckt? 
 Prof. Thomas Hofmann, Institut für Lebensmittelchemie und Molekulare Sensorik,
 Technische Universität München, Deutschland 

10.00-10.30 h Gastrointestinale Signale in der Appetitregulation
 Prof. Christoph Beglinger, Leiter Gastroenterologie, Universitätsspital Basel, Schweiz 

10.30-11.00 h PAUSE  

11.00-11.30 h Neurophysiologie des Genusses 
 Prof. Nori Geary, Departement für Agrar- und Lebensmittelwissenschaften ETH Zürich, Schweiz

11.30-12.00 h Screening und Assessment des Ernährungszustandes
 Prof. Dr. Peter Stehle, Präsident DGE, Deutschland 

12.00-12.30 h Verleihung der Ernährungspreise der Nestlé Schweiz 
 PD Dr. Yves Schutz, Präsident der Jury, Université de Lausanne, Schweiz

12.30-14.00 h MITTAGESSEN (Stehlunch) und Posterbegehung

T h e m e n b l o c k  P r ä v e n t i o n  
Vorsitz: Prof. Dr. Peter Stehle, Präsident DGE, Deutschland und Prof. Dr. med. Roger Darioli, 
Vizepräsident SGE, Schweiz

14.00-14.30 h Soziale und psychologische Aspekte der Nahrungszufuhr
 Univ. Doz. Dr. Ingrid Kiefer, Leiterin Kompetenzzentrum Ernährung und Prävention, 
 Österreichische Agentur für Gesundheit und Ernährung AGES, Österreich

14.30-15.00 h Gesundes Essen, genügend körperliche Aktivität und eine vernünftige 
 Lebensführung –  wichtige Voraussetzungen für unser Wohlbefinden!
 Ass. Prof. Dr. Petra Rust, Institut für Ernährungswissenschaften der Universität Wien, Österreich 

15.00-15.30 h Richtig essen, sicher gehen. Zusammenhang zwischen Ernährung und Gangsicher-
 heit im Alter / Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, Chefarzt Geriatrie, Universitätsspital Basel, Schweiz 

15.30-15.35 h EuroFIR – Harmonisierung und Standardisierung von Nährwertdatenbanken 
 in Europa / Dr. Paolo Colombani, EuroFIR Partner & Departement für Agrar- und 
 Lebensmittelwissenschaften ETH Zürich, Schweiz

15.35-16.00 h PAUSE 

16.00-17.00 h Posterpräsentation Teil A  

17.00-17.30 h Relative Wichtigkeit von Calcium und Vitamin D in der Prophylaxe von Frakturen 
 im Alter / Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari, MPH, SNF-Professorin, Oberärztin /  
 Leiterin Klinische Forschung, Abteilung Rheumatologie und Institut für Physikalische Medizin, 
 Universitätsspital Zürich, Schweiz


